
UNSER 
EINNAHME-GUIDE

VITAMINE & 
MINERALIEN Morgens

(nüchtern)
zwischen-

durch
Mittags
(zu einer
Mahlzeit)

zwischen-
durch

Abends
(zu einer
Mahlzeit)

vor dem
Schlafen-

gehen

Vitamin D3+K2
(1 Tropfen) + . . . . .

Immune Support
(2 Kapseln, einzeln
über den Tag verteilt) - . + . + -
Curcuma Protect 
(2 Kapseln) + . . . . .

Relax Magnesium
(3 Kapseln) . . . . + .

Active-B-Complex
(1 Kapsel) + . . . . .

Metabolic Shift
(1 Kapsel) . . + . . .

Daily Flow

Inner Balance

Sweet Dreams

optimal

neutral
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